
Programme d’Août 2024 Loisirs

Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle

Sorties du dimanche : départ à 8h00
Sorties du samedi : départ 8h00(circuit du dimanche)
Sorties du lundi et jeudi: départ à 8h00

Dimanche 04 Août

Sortie club : départ à 08h00

Circuit de 43,5 km, pour 223 m de dénivelé N° Openrunner : 11783205

Saint-Doulchard – Bourges – Le Val d’Auron –D2076 – D15 – Soye en Septaine –
D46 – D46E – Saint-Just – le Colombier – D106 – Plaimpied – Bourges – Le Val
d’Auron – Saint-Doulchard

Lundi 05 Août
Sortie club : départ à 08h00

Circuit de 75 km pour 373 m de dénivelé N° Openrunner : 11687451

Saint-Doulchard – Avenue de la République –A gauche au passage à
niveau-rocade verte – D23 - Pierrelay – D23 – D107 - La Chapelle
Saint-Ursin – D16 - Villeneuve sur Cher – D16 – N151- Charost, puis :
(Avant la sortie du village, prendre D149 sur la gauche) D149 – Saugy (A
l’intersection avec la D18, tourner à droite) D18 – Les Magnoux (Tourner à
gauche) D99E – D99 – L’Echalusse et retour identique au circuit de 103 km
jusqu’à Saint-Doulchard -

Dimanche 11Août

Sortie club : départ à 08h00

Circuit de 44,5 km pour 192 m de dénivelé N° Openrunner : 11783803

Saint Doulchard – Avenue du Général de Gaulle – Le passage à niveau SNCF –à
gauche Trouée verte-Route de la Chapelle- La Chapelle direction Villeneuve-La
Grenouille- D23 - Sainte Thorette - Preuilly - Somme – Mehun-Traverser passage
à niveau à droite direction Marmagne puis à gauche canal du berry-Marmagne –
D160 Berry Bouy – D60 - Saint Doulchard

Lundi 12 Août Sortie club : départ à 08h00

Circuit de 71 km, pour 742 m de dénivelé N° Openrunner : 11688214

Saint-Doulchard - Rue des Coupances - Route de Vouzeron - Le Vernay - D160 –
Saint-Eloy de Gy (Au stop de l’église, prendre à droite. – La Goutelle - D160 – Les
Clous – Nohant – La Rose – D58 – Les Rousseaux – Rond-Point du
Barangeon-Méry ès Bois, puis : (Au niveau de l’église, prendre D22 sur la droite )
D22 –Les Bassineries – D22 – Les Loges (Tourner à droite) VO – La Croix de Fer –
VO - Achères et retour identique au circuit de 99 km jusqu’à Saint-Doulchard

https://www.openrunner.com/r/11783205
https://www.openrunner.com/r/11687451
https://www.openrunner.com/r/11783803
https://www.openrunner.com/r/11688214


Jeudi 15 Août
Sortie club : départ à 08h00

Circuit de 44 km, pour 298 m de dénivelé N° Openrunner : 11784476

Saint-Doulchard – Saint Eloy de Gy - Vendegond – les Moreaux Allouis- Mehun
sur Yèvre – retour par le canal du Berry - La Rocade verte - Saint-Doulchard

Dimanche 18 Août

Sortie club : départ à 08h00

Circuit de 49 Km pour 371 m de dénivelé N°Openrunner 13441195

Saint-Doulchard – Rond-Point des Verdins – Rue de Malitorne – Rue de la
Moulonnière – La Chancellerie – Le CREPS – Les 4 vents – D33 – Saint-Michel
de Volangis –Soulangis à droite puis à droite-traverser D955 puis à droite Sainte
Solange – Nérigny – la Fringale – les Vignes- Fussy – Vasselay – Asnières les
Bourges – Saint-Doulchard

Lundi 19 Août
Sortie club : départ à 08h00

Circuit de 83 km, pour 491 m de dénivelé N° Openrunner :14423998

Saint Doulchard - Avenue du Général de Gaulle - Le passage à niveau SNCF - A
gauche– À Droite rocade verte-D23 - Pierrelay – Sainte Thorette - Villeperdue -
D113 - Preuilly - D113 - Boisgisson - Boitier D 123 - Limeux - Lazenay (A
l’intersection avec la D18, tourner à gauche et prendre sur la droite) - Le Petit Port
(Tourner à droite) - Château de la Ferté –La Ferté (A l’intersection avec la D918,
aller en face) – Côte du Haut des Coignons -D27 située après la côte du Haut des
Coignons, puis : (Tourner à droite) – Reuilly – Chéry – Lury sur Arnon et retour
identique au circuit de 99 km jusqu’à Saint-Doulchard

Dimanche 25 Août Sortie club : départ à 08h00

Circuit de 43 km pour 376 m de dénivelé N° Openrunner : 11783106

Saint-Doulchard – Rond-Point des Verdins – Rue de Malitorne – Rue de la
Moulonnière – La Chancellerie – Le CREPS – Les 4 vents – D33 – Saint-Michel de
Volangis –Soulangis et à gauche Vignoux sous les Aix – D56 – Saint-Martin - La
Rose – Vasselay – Asnières les Bourges – Saint-Doulchard

Lundi 26 Août Sortie club : départ à 08h00

Circuit de 75 km pour 409 m de dénivelé N° Openrunner : 11685338

Saint-Doulchard – Berry-Bouy – D160 - Marmagne – Marmignolles –
Fontaine Claire (Tourner à droite) La Lande – Villeneuve sur Cher – D35 -
Saint-Florent sur Cher – Massoeuvre -Rosières, puis continuer tout droit sur
la D27 – Lunery – D27 - Effes (Tourner à gauche) La grande Roche (Tourner
à gauche) D35 – Lapan (Tourner à droite) – Arçay (Tourner à gauche) -
Saint-Caprais et retour identique au circuit de 101 km jusqu’à
Saint-Doulchard

https://www.openrunner.com/r/11784476
https://www.openrunner.com/r/13441195
https://www.openrunner.com/r/14423998
https://www.openrunner.com/r/11783106
https://www.openrunner.com/r/11685338

