Programme de septembre 2024 Loisirs

Sa«:nt—DogJZdwd& Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle
Cyclotourisme d Sortie du samedi aprés-midi : départ a 14h00 (Faire circuit du dimanche)
Sortie du dimanche matin : départa 8H30
Sorties du lundi(circuit du mardi) : départ a 14h00
Sortie club : départ a 8H30
Dimanche

01 septembre

Circuit n° 11 de 36.6 km, 217 m de dénivelé N° Openrunner : 10777282

St. Doulchard —Bourges— Fenestrelay — St Germain du Puy— VO La Queue de Palus -
Moulins-sur-Yévre — Osmoy- Soye-en-Septaine — D15 Bourges — Saint-Doulchard.

Variante 44 km
A Osmoy aller jusqu'a Savigny en Septaine puis a gauche D46 — a droite D46 Soye-en-Septaine

Lundi
02 septembre

Sortie club : départ a 14h00

Circuit n°2 : 80 km pour un dénivelé de 333 m N° Openrunner : 14444497

Saint-Doulchard — Avenue du Général de Gaulle —-D60 -Rocade verte - Rue Louis Mallet - D23 -
Pierrelay — D23 — Sainte-Thorette — D23 - Limeux — D23 - Reuilly, puis : (Dans le centre du
village, prendre la rue de I'Egalité sur la droite) D165 - Chéry — D68 Maurepas — D68 et D75 -
Massay — D75E et D18E - Méreau — D18E - Brinay — D27 - Quincy — D20 - Mehun sur Yévre —
D107 - Marmagne — D160 - Berry Bouy — D60 — Saint-Doulchard

Vendredi 06 au

Mardi
10septembre

Week-end aux ARAVIS

Renseignement auprés de Gilbert Briend

Dimanche
08 septembre

Sortie club : départ a 08h30
Circuit loisirs 20 de 38.8 km, 200 m de dénivelé

N° Openrunner : 11586842

Saint Doulchard — Asniéres — D151 Les 4 Vents — D33 Saint Michel de Volangis - les Nointeaux -
Sainte Solange Saint-Germain-du-Puy — Chalusse - Bourges - St. Doulchard.

Variante 42,5 km
A Sainte-Solange aller jusqu'a Nohant-en-Godt puis Moulins-sur-Yévre — Osmoy

Raccourci Saint Michel de Volangis — la Fringale — Nérigny 32 km



https://www.openrunner.com/r/10777282
https://www.openrunner.com/r/14444497
https://www.openrunner.com/r/11586842

ie club : dé a 14h
Circuit n°2 : 81 km pour 804 m de dénivelé N° Openrunner : 11920002

Saint-Doulchard — Rond-Point des Verdins — Rue de Malitorne — Rue des Coulangis -
Asniéres les Bourges (Prendre la D58 durant 1,8 km et tourner a gauche) VO - Fontland
— VO - Boisdé (Aller sur la gauche) VO — Le Bois Dureau (Traverser la D160) VO - La
Pommeraie — VO — Bourgneuf (A l'intersection avec la D68, tourner a droite) D68 — La
Rose — D68 — Etang de la Salle — D68 — Saint-Martin d’Auxigny (A I'intersection avec la
D940, tourner a gauche et prendre VO sur la droite) VO — La Pipiére — VO — La
Thérouanne (A la prochaine intersection, tourner a gauche) VO — Le Corot (A
l'intersection avec la D208, tourner a gauche) D208 — VO — Les Migeons — VO — Les
Rousseaux (A l'intersection avec la D59, tourner a droite) D59 (Aprés le pont SNCF,

Lundi 09 tourner a droite et prendre VO sur la gauche) Cote du Chezou (A l'intersection avec la
septembre D11, tourner a gauche, faire 400 metres et tourner a droite) VO — Davet — VO (A
l'intersection avec la D33, tourner a gauche) D33 — La Rongére — Céte de Parassy —
D59Chéateau de Maupas, puis : D59 — Morogues (Avant I'église, tourner a droite) VO -
Aubinges (Tourner a droite. A l'intersection avec la D12, aller en face) Chaumoux (A
l'intersection avec la D25, aller tout droit) VO — Le Bouchet (Aprés le lieu-dit, tourner a
droite. A l'intersection avec la D33, tourner a gauche) D33 — Soulangis (Tourner a droite)
D46 — Le Bois de Véves — D46 — Vignoux sous les Aix — D11 — D56 — Saint-Georges sur
Moulon (Avant la D940, tourner a gauche) VO — Céte de Guilleminge (Tourner a gauche)
D131 — Pigny (Traverser la D11) VO — Les Fosses — VO — Saint-Michel de Volangis
(Tourner a droite) D33 — Le Petit Marais (Tourner a droite) VO — Les Chaumes — VO
Fussy — Piste cyclable jusqu’a Asniéres les Bourges — Avenue de la Prospective — Rue
de Malitorne — Saint-Doulchard.
Rando senior a Baugy heures départ:8h00 a 9h30
RV salle des fétes de Baugy
Distances:83-69-52 km
. 83km n° open10996537
deudil2 | gqum n° open 10996544
Septembre

52km n° open 10996561

Tarifs:licenciés :3 E _-18 ans gratuit
non licenciés :4E -18 ans gratuit

circuit pour aller a Baugy N°Openrunner :19569715



https://www.openrunner.com/r/11920002
http://www.openrunner.com/r/19569715

Dimanche Départ & 08h00 "Randonnée SENIORS / CE MBDA BOURGES" aux Millains a
15 septembre | BOURGNEUF

Organisation: 3471 CE MBDA BOURGES Cyclotourisme
Distances proposées :25-58 et 93km

Lieu de départ: Centre de Loisirs Les Millains - Bourgneuf 18110 —
Heure de départ : 7h30a 9h30
Tarifs: licenciés: 3€ —18 ans: gratuit Non licenciés:5 € —18 ans 0

Circuit : proposé de 30 km (pour aller avec le club) N° Openrunner : 13657667

VTT - LA SOLOGNOTE a AUBIGNY sur NERE
Circuits proposés :15-47-66 km- Départ de 7h30-9h30
Lieu de départ :Chemin de Villeneuve Rte d’OIZON (avant le CRJS ) 18600 AUBIGNY
Tarifs : licenciés : 4 euros moins 18 ans 0 euros.

non licenciés:7E moins 18 ans 4E

Sortie club : départ a 14h00

Lundi
16 septembre | Circuit n°2 : 78 km pour 428 m de dénivelé N° Openrunner : 11915331

Saint-Doulchard — Avenue du Général de Gaulle -D 60 -Rocade verte - Bourges — Le
Val d’Auron - D106 — Plaimpied — D106 (Au niveau de la route du Colombier, tourner a
droite) - Vorly (Prendre D71 direction Levet, puis tourner a gauche) VO — Chailleux —
Saint-Germain des Bois (Prendre D28 direction Levet pendant 100 meétres et tourner a
gauche. Faire environ 2 km et tourner a gauche) VO - Celon — VO - La Foule (A
l'intersection avec La D132, tourner a droite) D132 - Barantheaume (Tourner a droite)
D14-Coudron, puis : (Traverser la D2144) D14 — Chavannes — D14 - Chateauneuf sur
Cher (A lintersection avec la D940, tourner a gauche direction centre ville. Prendre D35
sur la droite) Tourner a droite. Traverser le village et prendre D35 sur la gauche) D35 —
La Grande Roche — D35 — Lapan — Cote de Lapan (Faire environ 3 km sur la D35, puis
tourner a droite) D103— Saint-Caprais — D103 — La Mort aux Anes — D103 - Pissevieille —
D103 — D107 - La Chapelle Saint-Ursin — D16 - Bourges — La Rocade Verte -
Saint-Doulchard.



https://www.openrunner.com/r/13657667
https://www.openrunner.com/r/11915331

SOUVENIR PATRICK PLAINE a LA CELLE BRUERE 18200
Jeudi
19 septembre Organisation : CC ORVAL + CODEP 18

Concentration et/ ou Circuits -départ centre socio culturel 18200 Orval
Prix : 3 euros _non licencié 6 euros -18ans gratuit
Concentration Départ a 7h30
Circuit (sur place):50 km _ Départ a partirde 7 h 30 n° openrunner: 18365423
circuit pour aller a la celle bruere N° openrunner :19569880

Du 21 au 28

septembre | g0 ur famille : Le HOME DU COTENTIN
Renseignement auprés de Jean Philippe Horsin
Challenge du centre a TOURS( St Martin le Beau 37)

Dimanche . . N

—_— S lub:d H30

22 septembre ortie clu éparta 8
Circuit Fussy de 35 km, 266 m de dénivelé N° Openrunner: 10848948
St. Doulchard — Asniéres — D58 Vasselay — Pigny La Breuille- Vasselay -
Saint-Eloy-de-Gy — D160 et D104 Le Vernay— D104 St. Doulchard.
Variante 45 km
A Saint-Eloy-de-Gy prendre Berry-Bouy — St. Doulchard
Sortie club : départ a 14h00
Lundi 23

septembre
Circuit n°2 : 79 km pour 578 m de dénivelé N° Openrunner : 5860453
Saint Doulchard — Rue des Verdins — Rue des Coupances — Route de Vouzeron —
Rond-point du petit Gérissay D104 — Le Vernay — D104 — La Prinquette — D104
-Vouzeron (Au niveau de I'église, tourner a droite et prendre D182 a gauche) D182—- La
petite Grélerie — D182 - Fontenay (A l'intersection avec la D22, tourner a gauche) D22 -
D126 —Orgay. puis dans le village, continuer tout droit sur la D126) D126 — D29 (A
l'intersection avec la D926, tourner a droite) D926 — Vierzon (Au rond-point du centre
commercial, tourner a gauche et descendre jusqu’a la D2076) Les Forges (Au feu
tricolore, tourner a droite) D32 - D27 - Brinay D27 - Fosse (Tourner a gauche) D30 -
Foécy — D60 — Mehun sur Yévre — D60 - Berry Bouy — D60 — Saint-Doulchard



http://www.openrunner.com/r/19569880
https://www.openrunner.com/r/10848948
https://www.openrunner.com/r/5860453

1 ere RANDONNEE FEMININE Org. CODEP 18

Samedi 28
Septembre | Départ a-Ste Solange a 9h00
accueil 8h30 ancienne école du poirioux 5 rue des écoles ste solange
Participation Gratuite
Distance:71.5 km n° openrunner: 19439835
renseignement:Annie Vilbois 0610772174
Dimanche Sortie club : départ a 8H30
29 septembre
Circuit n°2 : 70km pour 648 m de dénivelé N° Openrunner : 7614258
Saint-Doulchard — Rond-Point des Verdins — Rue de Malitorne — Rue des Coulangis -
Asniéres les Bourges — D58 - Vasselay (A la sortie du village, tourner a droite) VO - La
Breuille — VO - Ville — VO - Saint-Georges sur Moulon (Traverser la D940) D56 - Vignoux
sous les Aix — D11 — Menetou-Salon — D11- Henrichemont, puis : (Au niveau de I'église,
tourner a droite) D22 - La Borne — D46 — Morogues, D59 — Chateau de Maupas — D59 -
Parassy — D33 — La Rongére — D33 - Soulangis — D33 - Saint Michel de Volangis — D33 -
Les 4 Vents — Bourges - Le Creps — La Chancellerie - Saint- Doulchard
Lundi 30 Sortie club : départ a 14h00
septembre

Circuit n°2 : 80 km pour 447 m de dénivelé N° Openrunner : 11916025

Saint-Doulchard — Rue des Verdins - Rue des Coupances — Rue de Veauce — D160 —
Berry-Bouy - Marmagne — Marmignolles — Sainte-Thorette (A la sortie du village au
niveau du rond-point, tourner a gauche et prendre de suite a droite) D114 — Le Souchet —
D114 — Plou — D190 — Poisieux (Aller en face) D190 Migny, puis : (A l'intersection avec
la D2, tourner a gauche et prendre D9 sur la droite) D9 — Issoudun (Prendre la rocade
direction Bourges -Rue de la Pomme — VO — Avail — D9A — Saint-Georges sur Arnon
(Tourner a droite) D2 — Charost — N151 — D16 — Villeneuve sur Cher — D16 — La
Chapelle Saint-Ursin — D16 — Bourges — La Rocade Verte — Saint-Doulchard



https://www.openrunner.com/r/7614258
https://www.openrunner.com/r/11916025

